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Autismus- Was ist das?  
Kinder mit ASS im Alltag unterstützen und begleiten 
Informationsveranstaltung für Eltern  

Kinder mit Autismus zeigen oft Besonderheiten in ihrem Verhalten und in ihrer 
Kontaktgestaltung zu ihren Mitmenschen. Dies führt häufig zu Missverständnis-
sen, problematischen Situationen und Belastungen für ihre Eltern.  

In der Veranstaltung geht es um das Verstehen der Besonderheiten und Verhal-
tensweisen von Menschen mit ASS. Es wird Grundwissen zum Thema Autismus 
vermittelt: Kennenlernen des Störungsbildes von den Ursachen bis hin zu den 
Besonderheiten der Wahrnehmungsverarbeitung betroffener Kinder. 

Mit diesem Wissen im Hinterkopf, erlernen wir Hilfsmittel und Methoden, damit 
Eltern ihre Kinder mit ASS besser durch den Alltag begleiten können. Viele prak-
tische Beispiele und Hilfestellungen nach TEACCH sollen den Teilnehmenden 
Ideen für den Alltag mit einem autistischen Kind zu Hause geben. 

Neben der Präsentation der Inhalte durch Vortrag und Filmsequenzen wird auch 
Raum für gegenseitigen Austausch sein. 

 

 

 

Termin 1:  Freitag, 20.03.2026 im AZS Waltenhofen 

Dozenten: Anette Möckel (Sozialwirtin B.A., Erzieherin) 

  Judith Stauss (Heilpädagogin) 

AZS-Fachdienst 

Uhrzeit:  09:00 - 14:30 Uhr 

Kursgebühr:  50 €  

max. zwei Teilnehmer pro Familie  

bitte beide Namen bei der Anmeldung nennen 

Teilnehmerzahl: max. 18 

Anmeldung:  online über www.autismus-schwaben.de 

Anmeldefrist:  09.03.2026 

  

https://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/anmeldung
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Termin 2:  Freitag, 23.10.2026 im AZS Waltenhofen 

Dozenten: Anette Möckel (Sozialwirtin B.A., Erzieherin) 

  Katja Reichhardt (Erzieherin, Zusatzqualifikation Autismus)  

AZS-Fachdienst 

Uhrzeit:  09:00 - 14:30 Uhr 

Kursgebühr:  50 € 

max. zwei Teilnehmer pro Familie  

bitte beide Namen bei der Anmeldung nennen 

Teilnehmerzahl: max. 18 

Anmeldung:  online über www.autismus-schwaben.de 

Anmeldefrist:  12.10.2026 

 

  

https://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/anmeldung
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ASS Basics - Bring es auf den Punkt 

Arbeiten nach TEACCH® im Alltag 
für Fach- und Ergänzungskräfte 

In diesem Seminar werden Grundlagen zu Autismus-Spektrum-Störungen (ASS) 
vermittelt. Wir beschäftigen uns mit den Ursachen und der Diagnostik der Autis-
mus Spektrum Störung. Mit Hilfe des Eisbergmodells werden wir die Verhaltens-
weise von Menschen mit Autismus näher betrachten und Ursachen für uns „un-
verständliches“ Verhalten vermitteln. Wir werden zudem erste Handlungsemp-
fehlungen entwickeln, welche Pädagogen dabei unterstützen, Menschen mit Au-
tismus zu begleiten.  

Einführung in das Störungsbild Autismus (Geschichte, Diagnostik, Ursachen, 
Wahrnehmungsbesonderheiten) 

Neuropsychologische Erklärungen: Theory of Mind, Einschränkung der Zentralen 
Kohärenz und der Exekutiven Dysfunktion 

Des Weiteren beschäftigen wir uns mit einem ganzheitlichen und umfassenden 
Konzept der Visualisierung und Strukturierung bei der Begleitung und Unterstüt-
zung von Menschen mit ASS - dem Arbeiten nach TEACCH®. Viele Missverständ-
nisse & Konflikte mit Menschen mit ASS entstehen nicht, weil diese „provozie-
ren“ oder „stur“ sind. Das Verhalten von Menschen mit ASS ist nachvollziehbar, 
wenn wir eine andere Wahrnehmungsverarbeitung zu Grunde legen. Wenn wir 
Menschen mit ASS „unsere Welt“ verdeutlichen, können Missverständnisse ver-
mieden, herausforderndes Verhalten deeskaliert und neue Fähigkeiten erlernt 
werden. Gemeinsam werden wir Ursachen für Verhalten sowie Zielverhalten de-
finieren, immer mit Blick auf das Eisbergmodell. Wir entwickeln Strukturen und 
Visualisierungen, mit welchen die Klienten dabei unterstützen werden, die Ziele 
selbstständig zu erreichen.  

Auch wenn in diesem Seminar keine intensive Fallarbeit möglich ist, können doch 
einige TeilnehmerInnen Ihre Fälle miteinbringen. So wird Ihnen der TEACCH®-
Ansatz praktisch und anschaulich nähergebracht.  
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Termin 1:   09. - 10.04.2026 im AZS Waltenhofen 

Dozenten: Annika Kugelmann (Inklusions- und Heilpädagogin) 

Uhrzeit:   Donnerstag: 9:00 -16:00 Uhr 

Freitag: 9:00-16:00 Uhr  

Kursgebühr:   295 € 

Teilnehmerzahl:  max. 18 

Anmeldung:   online über www.autismus-schwaben.de 

Anmeldefrist:  30.03.2026 

 

 

Termin 2:   02. - 03.11.2026 im AZS Waltenhofen 

Dozent:   Annika Kugelmann (Inklusions- und Heilpädagogin) 

Uhrzeit:   Montag: 9:00 -16:00 Uhr 

Dienstag: 9:00-16:00 Uhr  

Kursgebühr:   295 € 

Teilnehmerzahl:  max. 18 

Anmeldung:   online über www.autismus-schwaben.de 

Anmeldefrist:  16.10.2026 

  

https://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/anmeldung
https://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/anmeldung
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Vertiefungsschulungen zum TEACCH®-Ansatz 
für Fach- und Ergänzungskräfte und Eltern 
 
Modul 1: "Lust habe ich keine – und warum soll ich überhaupt…? Motivationale 
Strategien"  
Seminarbeschreibung: Personen aus dem Autismus-Spektrum werden im Alltag 
mit einer Vielzahl von Herausforderungen konfrontiert. Sich diesen zu stellen, 
setzt ein hohes Maß an Motivation voraus! Dabei lassen sich die betroffenen 
Personen häufig nicht durch soziales Lob ermutigen und auch die Außenwir-
kung auf Andere stellt meist keine ausreichende Motivation dar. Im Rahmen 
dieses Seminars wird ausgehend von den Besonderheiten der Informationsver-
arbeitung und den damit verbundenen Schwierigkeiten zunächst das Augen-
merk auf die Ursache des Verhaltens der entsprechenden Person gelegt. Diese 
bilden den Ausgangspunkt jeder weiteren Intervention. Die Teilnehmenden er-
halten Hinweise zur Entwicklung strukturierter Kommunikationshilfen. Mit de-
ren Hilfe können Informationen zur Perspektive der jeweiligen Person gewon-
nen werden. Anhand vieler Praxisbeispiele wird aufgezeigt, wie konkrete Wege 
zur Motivation aussehen können. Auf dieser Grundlage erhalten die Teilneh-
menden Gelegenheit, Anwendungsmöglichkeiten für ihre eigene Praxis zu dis-
kutieren 
 
Modul 2: "Essverhalten bei Kindern mit Autismus – selektiv und herausfor-
dernd?"  
Seminarbeschreibung: Menschen aus dem Autismusspektrum zeigen nicht sel-
ten ein besonderes Essverhalten. Sei es, dass das Kind nur fünf unterschiedliche 
Lebensmittel akzeptiert oder nur bestimmte Farben beim Essen. Und wehe, das 
Essen berührt sich auf dem Teller. Auch essen manche Kinder nur zuhause, 
nicht aber im Kindergarten oder im Urlaub… Dieses selektive Essverhalten kann 
die unterschiedlichsten Herausforderungen mit sich bringen. In dieser Veran-
staltung werden wir Ursachen für selektives Essverhalten ergründen und ge-
meinsam nach möglichen Lösungen suchen. 
 
Modul 3: "Autismus und Schlaf"  
Seminarbeschreibung: Kinder mit einer Autismusspektrumstörung haben häu-
fig Schwierigkeiten beim Thema Schlafen. Bis zu 80% der Kinder mit Autismus 
haben Probleme beim Einschlafen, beim Durchschlafen oder sind am Morgen 
sehr früh wach. Der Schlaf-Wach-Rhythmus ist häufig aus dem Takt geraten. 
Schlafprobleme und häufig eben auch Schlafmangel verursachen häufig natür-
lich Müdigkeit, aber auch auch Aufmerksamkeitsprobleme oder stereotype Ver-
haltensweisen können sich durch Schlafmangel verstärken. Mitunter werden 
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Kinder aktiver (hyperaktiv) und sind leichter reizbar. In diesem Seminar betrach-
ten wir diese Thematik genauer und sprechen über verschiedene Hypothesen, 
warum Schlafen so schwer sein kann; beleuchten aber auch, welche Aspekte 
der Strukturierung Kindern mit Autismus helfen können ein- und durchzuschla-
fen. 
 
Modul 4: "Toilettentraining bei Kindern mit Autismus – wenn neurotypische 
Tricks einfach nicht genug sind"  
Seminarbeschreibung: Toilettentraining bei Kindern kann beginnen, wenn die 
Kinder körpereigene Signale erkennen und sich mitteilen können – sei es über 
Gestik, Mimik oder die ersten Worte. Der Wunsch nach Selbstständigkeit, die 
Freude über das Lob der Eltern, wenn es klappt – alles Dinge, die Kinder moti-
vieren zur Toilette zu gehen und es endlich alleine zu können. Was aber, wenn 
die Wahrnehmung aufgrund einer Autismus-Spektrum Störung eingeschränkt 
oder anders ist? Was, wenn Gestik, Mimik und Sprache nicht genutzt werden, 
um sich mitzuteilen?  Was, wenn das Lob der Eltern nicht motiviert? Oder der 
der Wunsch nach Selbstständigkeit nicht vorhanden oder wenig ausgeprägt ist? 
– Dann benötigen wir andere Strategien, um Kinder dabei zu unterstützen die 
Toilette anzunehmen und zu benutzen. In dieser Veranstaltung wollen wir uns 
mit diesen autismusspezifischen Strategien auseinandersetzen und konkrete 
Beispiele für den Alltag besprechen 
 
Termin:   29.-30.04.2026 im AZS Waltenhofen  

Dozentin:   Patric Selbach, Team Autismus 

Dauer:    2 Tage 

Uhrzeit:   Mittwoch: 09:00- 16:30 Uhr 

    Donnerstag: 09:00- 16:30 Uhr 

Kursgebühr:  320€ 

Teilnehmerzahl:  max. 18 

Anmeldung:   online über www.autismus-schwaben.de 

Anmeldefrist:  13.04.2026 

  

https://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/anmeldung
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Autismus: Wahrnehmung, Informationsverarbeitung und  
Stress-Erleben  
für Fach- und Ergänzungskräfte und Eltern 
 

Das Seminar gliedert sich in drei Teile: 
Im ersten Abschnitt werden nach einer allgemeinen Einführung die Besonderhei-
ten der autistischen Wahrnehmung und Informationsverarbeitung thematisiert. 
Mit vielen visuellen Darstellungen werden neuropsychologische Konzepte (z.B. 
das prädiktive Gehirn / zentrale Kohärenz) allgemeinverständlich und anschau-
lich erklärt. 

Im zweiten Teil geht es darum, wie sich die „andere“ Wahrnehmung und das „an-
dere“ Denken in der Kommunikation, im sozialen Zusammenleben und in der 
Handlungsplanung auswirken und welche autismustypischen Stressfaktoren da-
bei entstehen und beachtet werden sollten. Konkrete Beispiele für Stresserleben 
und Stressreaktionen werden thematisiert und mit Zitaten aus den Autobiogra-
phien autistischer Autorinnen und Autoren veranschaulicht.  

Im dritten Teil (2.Tag) geht es um die Bewältigungsstrategien autistischer Men-
schen im Umgang mit Stress und um entsprechende Strategien in der Unterstüt-
zung. Wie können wir in der Begleitung und Betreuung autistischer Menschen 
Stress reduzieren oder zu mehr Stressresilienz beitragen? Elemente einer autis-
musfreundlichen Grundhaltung und Beziehungsgestaltung werden erarbeitet. 

Methodik:  
Umfangreiche Powerpoint-Präsentation mit verständlicher Erklärung und Visua-
lisierung abstrakter Zusammenhänge  

Einbeziehung konkreter Beispiele der Teilnehmerinnen und Teilnehmer Zeitrah-
men: sechs Blöcke à 90 Minuten mit üblichen Pausen (ganzer Freitag/halber 
Samstag)  

Handout: Alle Teilnehmenden erhalten im Anschluss eine umfangreiche PDF-Da-
tei mit den verwendeten Powerpoint-Folien 
 

Termin:   08.-09.05.2026 im AZS Waltenhofen 

Dozent:   Reinhard Rudolph, Dipl.-Psychologe   

Dauer:    1,5 Tage  

Uhrzeit:   Freitag: 09:00 -16:30 Uhr 

    Samstag: 09:00 -12:30 Uhr  

Kursgebühr: 230 € 

Teilnehmerzahl: max. 18 

Anmeldung:   online über www.autismus-schwaben.de 

Anmeldefrist:  20.04.2026 

https://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/anmeldung
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Anmeldung: 
Eine Anmeldung erfolgt online (www.autismus-schwaben.de). Mit Ihrer Anmel-
dung erkennen Sie unsere Teilnahmebedingungen an. Eine möglichst frühzeitige 
Anmeldung wird empfohlen, da Zusagen zu den Veranstaltungen in der Reihen-
folge der eingegangenen Anmeldungen erfolgen. 
Die Teilnahmegebühr ist nach Erhalt der Rechnung und vor Veranstaltungsbe-
ginn unter Angabe der Rechnungsnummer und des Teilnehmernamens zu über-
weisen. 
 
Absagen: 
Das AZS behält sich vor Veranstaltungen kurzfristig abzusagen, z.B. bei zu gerin-
ger Teilnehmerzahl oder Erkrankung der Referenten. Bereits gezahlte Teilnah-
megebühren werden zurückerstattet, weitergehende Ansprüche sind ausge-
schlossen. 
 
Rücktritt / Stornogebühr: 
Rücktritte von gebuchten Veranstaltungen müssen in Schriftform vorliegen. Ein 
kostenfreies Rücktrittsrecht vor Beginn der Veranstaltung besteht nur bis ein-
schließlich der angegebenen Anmeldefrist der jeweiligen Veranstaltung. 
Bei Rücktritt nach der Anmeldefrist werden 50% der Teilnahmegebühren - unab-
hängig vom Absagegrund – als Stornogebühr in Rechnung gestellt. Alternativ 
kann gerne eine Ersatzperson benannt werden. 
 
Datenschutz: 
Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmenden nach der Datenschutz– 
Grundverordnung (DSGVO) Art. 6 Abs. 1 damit einverstanden, dass personenbe-
zogene Daten elektronisch gespeichert und im Rahmen der Durchführung der 
Veranstaltung verarbeitet und übermittelt werden. Das AZS verpflichtet sich, 
diese Daten nicht an Dritte weiterzugeben. 
 
Haftung: 
Das AZS haftet nicht bei Unfällen, Beschädigungen, Verlust, Diebstahl. Ebenso 
bei Absagen der Veranstaltungen aus Gründen, die von ihm nicht zu vertreten 
bzw. zu verantworten sind.    
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Anfahrt 

Anfahrt mit dem Auto: 
Industriestraße 36, 87488 Waltenhofen 

Anfahrt mit dem Bus:  
Die Linien 4 oder 5 bis zur Haltestelle „In-
dustriestr./Gewerbestr.“ In Waltenhofen. 
Alle Fahrpläne finden Sie auf der offiziellen 
Webseite der MONA-Allgäu. 
 

 

Unterkunft 

Für Seminare, die mehrere Tage in Anspruch nehmen, haben wir für Sie eine 
Auswahl von Hotels in unserer Nähe zusammengestellt: 

City Hotel  JUFA Kempten  Allgäu ART Hotel 
Kotterner Str. 72 Stadtbadstraße 5 Alpenstraße 9 
87435 Kempten 87439 Kempten  87435 Kempten 
Tel: 0831 521870 Tel: 0831 52384080 Tel: 0831 5408600 

 

Weitere Hotels in Kempten und Umgebung finden Sie auch auf der Webseite: 

http://home.meinestadt.de/kempten-allgaeu 
 

Link zu Google Maps: 

 

https://www.mona-allgaeu.de/fahrplaene/kempten-allgaeu
http://www.cityhotel-kempten.de/
https://www.jufa.eu/hotel/kempten-im-allgaeu/
http://home.meinestadt.de/kempten-allgaeu
https://www.google.de/maps/place/Industriestra%C3%9Fe,+87448+Waltenhofen/@47.6877157,10.3124174,18z/data=!4m5!3m4!1s0x479c7eb64e07eedf:0x205f29c43a37623a!8m2!3d47.6882166!4d10.315732

